
ИЗИСКВАНИЯ ЗА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ ОБУЧЕНИЕТО ПО УЧЕБНИЯ ПРЕДМЕТ
ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ

СТЕПЕН НА ОБРАЗОВАНИЕ: СРЕДНА ЕТАП: ПЪРВИ ГИМНАЗИАЛЕН

СПЕЦИФИЧНИ ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И
СПОРТ В ПЪРВИ ГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП

• Познаване ролята и значението на дейности и норми на физическото
възпитание и спорта и ролята им за формирането на здравословен начин
на живот

• Формиране на спортен стил на живот и избор на подходящ вид
двигателна дейност за самоусъвършенстване

• Разширяване на двигателния опит чрез използване на съвременни
системи от упражнения на физическо възпитание с оздравителна, спортна
и приложно ориентирана насоченост

• Притежаване на спортна образованост и специална физическа
подготовка

Изисква се овладяване на съдържанието на две задължителни области на учебно
съдържание и най-малко на един спорт или на една двигателно- познавателна дейност
от избираемите области на учебно съдържание.

ОБЛАСТИ НА КОМПЕТЕНТНОСТ, ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО
(ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ И ОТНОШЕНИЯ) И ВРЪЗКАТА ИМ С ОТДЕЛНИ КЛЮЧОВИ
КОМПЕТЕНТНОСТИ

1 Компетентности в областта на българския език

2 Умения за общуване на чужди езици

3 Математическа компетентност и основни компетентности в областта
на природните науки и на технологиите

4 Дигитална компетентност

5 Умения за учене

6 Социални и граждански компетентности

7 Инициативност и предприемчивост

8 Културна компетентност и умения за изразяване чрез творчество

9 Умения за подкрепа на устойчивото развитие и за здравословен
начин на живот и спорт

Област на
компетентност

Знания, умения и отношения
В резултат на обучението

ученикът:

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ОБЛАСТИ НА УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ

Лека атлетика Прилага техника и тактика на
бягане (къси и средни разстоя-
ния), на щафетното бягане, на
скокове във вертикалната рав-
нина и троен скок, техника на

Х Х Х Х Х
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тласкане на плътна топка и мя-
тане на плътна топка с дръжка.
Притежава необходимото за
възрастта равнище на физическа
дееспособност.

Прилага елементи на
бягане, скачане, хвърляне или
тлас- кане с отчитане на
параметри- те за годност за
участие на лица с увреждания
според медицинските
класификации.

Гимнастика Изпълнява гимнастически уп-
ражнения от спортната гимна-
стика, акробатиката и
аеробиката.
Съставя и изпълнява съчетания
на земя.
Изпълнява народни хора и
танци.
Участва в творчески танцови
комбинации.

Изпълнява
упражнения и инди- видуални
комплекси и комби- нации с
отчитане на парамет- рите за
годност за участие на лица с
увреждания според
медицинските класификации.

Х Х Х Х Х Х

Спортни игри Прилага техника и тактика на
две от спортните игри (баскет-
бол, хандбал, волейбол, фут-
бол). Прилага и участва в гру-
пови и отборни взаимодействия
в нападение и защита.

Прилага
индивидуални техни- чески и
тактически действия и групови
взаимодействия с от- читане на
параметрите за год- ност за
участие на лица с ув-
реждания според медицин-
ските класификации.

Х Х Х Х Х Х Х

ИЗБИРАЕМИ ОБЛАСТИ НА УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ

Плуване,
водни
спортове

Прилага техника и тактика на
различни плувни стилове.
Техника и тактика на гребане.
Владее водноспасителен
минимум.
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Прилага
упражнения и комбинации във
водна среда с отчитане на
параметрите за годност за
участие на лица с увреждания
според медицинските
класификации.

Туризъм,
ориентиране,
зимни
спортове

Прилага планинска техника и
тактика. Катерене.
Ориентиране. Анализира
здравословно състояние и
прилага правилата за първа
долекарска помощ и
транспортиране на пострадал.
Прилага алпийска ски техника
и тактика. Сноуборд. Познава и
използва правилата за
опазване на природната среда.

Прилага елементи
от планинска, ски или
сноуборд техника с отчитане
на параметрите за годност за
участие на лица с увреждания
според медицинските
класификации.

Х Х Х Х Х Х Х Х

Ракетни
спортове

Прилага техника и тактика на
бадминтон.
Прилага техника и тактика на
тенис на маса.
Прилага техника и тактика на
тенис.

Прилага елементи
от техниката и тактиката на
един от ракетните спортове с
отчитане на параметрите за
годност за участие на лица с
увреждания според
медицинските класификации.

Х Х Х Х Х

Бойни
спортове

Прилага техника и тактика на
борба, джудо, карате-до или
таекуон-до.

Прилага елементи
от техниката на един от
бойните спортове с отчитане
на параметрите за годност за
участие на лица с увреждания
според
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медицинските класификации.

Фитнес
гимнастически
дисциплини

Изпълнява движения и
упражнения от стречинг,
фитбол, степ аеробика или
стрийт фитнес и калистеника.
Свързва в комплекси изучените
техники.

Изпълнява
движения и упражнения от
фитнес гимнастически
дисциплини, свързани в
отделни комплекси, с отчитане
на параметрите за годност за
участие на лица с увреждания
според медицинските
класификации.

Х Х Х Х Х

Шахмат Използва основните критерии
за оценка на позицията и
прави анализ на зададена
позиция.
Стратегическо мислене в
шахмата.
Съставя план въз основа на
анализ на позицията.

Съставя план и
изпълнява комбинации в
шахмата с отчитане на
параметрите за годност за
участие на лица с увреждания
според медицинските
класификации.

Х Х Х Х Х Х

СТЕПЕН НА ОБРАЗОВАНИЕ: СРЕДНА ЕТАП: ВТОРИ ГИМНАЗИАЛЕН

СПЕЦИФИЧНИ ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И
СПОРТ ВЪВ ВТОРИ ГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП

• Притежаване на спортносъстезателна образованост по вид спорт и
оценяване на собствения двигателен опит

• Разкриване на зависимости и тенденции за самоусъвършенстване
на теоретическата, физическата, технико-тактическата и психическата
подготовка и анализиране на постигнатите резултати

• Подбиране на целесъобразна двигателна активност за поддържане на
здравословния, социалния и професионалния статус през целия живот

Изисква се овладяване на съдържанието на една задължителна област на учебно
съдържание и най-малко на един спорт или на една двигателно- познавателна дейност
от избираемите области на учебно съдържание.
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ОБЛАСТИ НА КОМПЕТЕНТНОСТ, ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ И ВРЪЗКА С
КЛЮЧОВИТЕ КОМПЕТЕНТНОСТИ

1 Компетентности в областта на българския език

2 Умения за общуване на чужди езици

3 Математическа компетентност и основни компетентности в областта
на природните науки и на технологиите

4 Дигитална компетентност

5 Умения за учене

6 Социални и граждански компетентности

7 Инициативност и предприемчивост

8 Културна осъзнатост и умения за изразяване чрез творчество

9 Умения за подкрепа на устойчивото развитие и за здравословен
начин на живот и спорт

Област на
компетентност

Знания, умения и
отношения

В резултат на обучението
си ученикът:

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ОБЛАСТИ НА УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ

Лека атлетика Прилага спортна техника и
тактика на избрана дис-
циплина от групи бягания,
скокове и хвърляния.
Притежава необходимото
за възрастта равнище на
физическа дееспособност.

Прилага
техника на бяга- не,
скачане и хвърляне с
отчитане на параметрите
за годност за участие на
лица с увреждания според
медицинските
класификации.

Х Х Х Х Х

Гимнастика Съставя и изпълнява
гимнастическо съчетание и
акробатично съчетание.
Изпълнява комплекси от
аеробиката. Създава и
изпълнява творческа
танцова композиция.

Съставя и
изпълнява творческа
композиция от
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упражнения с отчитане на
параметрите за годност за
участие на лица с уврежда-
ния според медицинските
класификации.

Спортни игри Прилага спортна техника и
тактика на две от спортни-
те игри (баскетбол, ханд-
бал, волейбол, футбол),
участва в групови и отбор-
ни взаимодействия в напа-
дение, защита и съдийства.

Прилага
индивидуални тех- нически
и тактически дей- ствия и
групови или отбор- ни
взаимодействия с отчи-
тане на параметрите за
годност за участие на лица
с увреждания според меди-
цинските класификации.

Х Х Х Х Х Х Х

ИЗБИРАЕМИ ОБЛАСТИ НА УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ

Туризъм,
ориентиране,
зимни
спортове

Прилага спортна техника и
тактика на ски алпийски
дисциплини, сноуборд.
Изкачване. Катерене.
Ориентиране.
Оказва помощ при
планинско спасяване.

Прилага
елементи от пла- нинска,
ски или сноуборд техника
с отчитане на па-
раметрите за годност за
участие на лица с увреж-
дания според медицин-
ските класификации.

Х Х Х Х Х Х Х Х Х

Ракетни
спортове

Прилага спортна техника и
тактика на бадминтон.
Прилага спортна техника и
тактика на тенис на маса.
Прилага спортна техника и
тактика на тенис.

Прилага
елементи от спор- тната
техника и тактика на един
от ракетните спорто- ве с
отчитане на параме- трите
за годност за участие
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на лица с увреждания спо-
ред медицинските
класификации.

Бойни
спортове

Прилага спортна техника и
тактика на борба, джудо,
карате-до или таекуон-до.

Прилага
индивидуална тех- ника и
тактика на един от бойните
спортове с отчи- тане на
параметрите за годност за
участие на лица с
увреждания според меди-
цинските класификации.

Х Х Х Х Х

Фитнес
гимнастически
дисциплини

Изпълнява основни движе-
ния и упражнения от лати-
но танцова аеробика
(зумба), паркур или стрийт
фитнес и калистеника.
Свързва в комплекси
изучените техники.

Изпълнява
движения и упражнения от
фитнес гимнастически
дисциплини с отчитане на
параметрите за годност за
участие на лица с
увреждания според
медицинските
класификации.

Х Х Х Х Х

Шахмат Проявява стратегическо
мислене.
Пресмята двуходови и три-
ходови комбинации.
Анализира случайно избра-
ни позиции и планира
развоя на партията.

Тактика и
стратегия в шахмата.
Прилага комбинации и
етично поведение в шах-
матната игра с отчитане на
параметрите за годност за
участие на лица с увреж-
дания според медицински-
те класификации.
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